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著者紹介

作品概要

石塚　雅明（いしづか　まさあき）
1952年札幌市生まれ。1982 年から建築・都市計画の事務所を友人と主宰。その後、まちづくり・都市計画の事務所として
独立。2017年に事業承継し現役を引退。現在、株式会社石塚計画デザイン事務所顧問。著書「参加の「場」をデザインする- 
まちづくりの合意形成・壁への挑戦-（学芸出版社, 2004）」他。

https://www.bookcellar.jp/product/detail/1811448
※1回のご注文は、5部以上でお願いいたします。

人生100年時代の暮らし方をデザインする

早々に現役引退した著者は、雑木と野草におおわれた1,500坪
の湿地を偶然に手に入れる。まちなか暮らししか知らず、自然
の中で静かに暮らそうなどと思ってもいなかったのに、何をど
う間違えたのか著者はその土地に小さな家を建てて暮らすこ
とに。その偶然任せの行動が筆者にもたらした未知の体験と心
の変化を沢山のスケッチとともに綴ったこの本には人生100
年時代の新たな扉をひらくヒントが。
著者が手に入れた「竹山」というところの荒地。そこでの５年間
の暮らしで得たものは。いままで見たことのなかった植物や動
物たちとの出会いであり、それらを一年通して観察することで
気づいた「生きることに一生懸命な自然の姿」。素人なりに地質
から歴史まで調べることで知った「自然の植生の妙」。暮らしの
スケッチをまじえてそれらに接すると、読者は思わず「竹山
ワールド」に引き込まれることになる。
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